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Preface 

 
Readiness is a state of receptiveness and the ability to receive. 
Children universally pass through identifiable stages of 
development. In each stage there are certain limitations and 
capacities to the child’s potentiality of learning. 

The development and skills to be attained have to be rooted in and 
correlated with the developmental stage of every child. Children 
under stress, anxiety and with different linguistic background are 
not ready for learning. Hence, the child may be readied for learning 
by making use of what she / he already knows. 

A teacher cannot make the child learn unless he/ she is ready to 
learn. The Teacher is, therefore, expected to make the child 
receptive to learning in general and then make her/ him ready to 
learn specific items in particular. 

The School Readiness Programme is framed such that the child 
develops cognitive and motor skills and gets familiar with the 
school environment. It also helps the child to be physically fit. 

 
 

Dear parents let us join hands to pull forward the cart of life of your 
precious child. 

 

Wish your child the very best schooling ahead!! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



MYSELF 
 
DATE ___________              
 
मेरा नाम ___________ ह।ै   
 
 
My Name is ______________.          
 
        



MY SCHOOL 
 

 
 

 



         TRACE THE LINES AND COMPLETE 
YOUR SCHOOL 



SHE IS OUR PRINCIPAL 
MRS. SANDHYA LAKRA                                       
  
 
 
           
 
       
 
  HE IS OUR H.M. 
  MR. B.L. KUMBHKAR 
 
 
 
 
 
 
TEACHERS OF CLASS 1A  
 1. MRS. NEELAM  
 2. MRS. MANISHA   
 
 
 
 
 
 
TEACHERS OF CLASS 1B 
 1. MS. PARUL KHULLAR   
 2. MS. MANISHA   
 
 
 
 
 
 



ONLINE ENGAGEMENT OF CLASS-1 
STUDENTS  

 

PLAN OF ACTION 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SCHOOL READINESS 

PROGRAMME 2020-21 

Greetings with warm welcome! 

Children tend to transition well to school when: 
 

 They have early signs of cognitive ability 
and maturity, and social and self-
regulatory skills. 

 Their parents get along well with each 
other, are responsive and provide 
stimulating experiences. 

 Their school has a small student-staff ratio 
that contributes positively to children's 
school readiness. 

 They have good relationships with teachers and 
peers. 

Here we go with the 6 week plan of School 
Readiness Program before the actual teaching 
and learning process. (Activities in brief) 

 

 
 
 



English 
 Greetings and Conversation 
 Poem Recitation 
 Self-Introduction 
 Word Chain 
 Phonics Song 
 A-Z 

EVS 
 Collage Making 
 Family Tree 
 Thumb Painting 
 Fruits Name 
 Join the dots and Complete the picture 
 Poem (Traffic lights) 
 Vegetables name 

 
 
 
 
 
 



 

Mathematics 
 Shapes (Cut and Paste Activity) 
 Tracing activity 
 Counting 1-10 (Stones) 
 Big and Small 
 Counting 1-10 (Poem) 
 Counting 1-10 

Hindi 
 कहानी कथन 
 किवता वाचन 
 श द अं या री 
 अ से अ: 
 अ से  (किवता के मा यम से) 
 क से  

 
 
 
 
 



Observe and Copy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Observe and Copy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Identify and Match the Alphabets 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Identify and Match the Numbers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Join the dots beginning with number 1 and complete 
the picture. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Colour the shapes in the fish as mentioned below. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



पहचानो और िमलाओ।   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Match the letters to the pictures 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Match the letters to the pictures 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Match the letters to the pictures 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Match the letters to the pictures 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Copy the numbers. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trace the letters 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



ब दर तथा मगरमछ 

एक नदी के कनारे एक जामनु के पड़े पर एक ब दर रहता था 
िजसक  िम ता उस नदी म रहन ेवाल ेमगरम छ के साथ हो 
गयी | वह ब दर उस मगरम छ को भी खान े के िलए जामनु 
दतेा रहता था| एक दन उस मगरम छ न े कुछ जामनु अपनी 
प ी को भी िखलाय े | वा द  जामनु खान े के बाद उसन ेयह 
सोचकर क रोज़ाना ऐस ेमीठे फल खान ेवाल ेका दल भी ब त 
मीठा होगा ; अपन ेपित स ेउस ब दर का दल लाने क  िज़  
क  | प ी के हाथ  िववश ए मगरम छ न ेभी एक चाल चली 
और ब दर स े कहा क उसक  भाभी उसे िमलना चाहती ह ै
इसिलए वह उसक  पीठ पर बैठ जाय ेता क सरुि त उसके घर 
प चँ जाए | ब दर भी अपन ेिम  क  बात का भरोसा कर, पड़े 
स ेनदी म कूदा और उसक  पीठ पर सवार हो गया | जब व े
नदी के बीच -बीच प चंे ; मगरम छ न ेसोचा क अब ब दर 
को सही बात बताने म कोई हािन नह  और उसने भदे खोल 
दया क उसक  प ी उसका दल खाना चाहती ह ै | ब दर को 
ध ा तो लगा ले कन उसन ेअपना धयै नह  खोया और तपाक 
स ेबोला – ‘ओह, तुमन,े यह बात मझुे पहल े य  नह  बताई 
य क मन ेतो अपना दल जामनु के पड़े क  खोखल म स भाल 
कर रखा ह ै| अब ज दी स ेमझु ेवािपस नदी के कनारे ल ेचलो 
ता क म अपना दल लाकर अपनी भाभी को उपहार म देकर; 
उ ह स  कर सकंू |’ मूख मगरम छ ब दर को जैसे ही नदी-
कनारे ल े कर आया ; ब दर न े ज़ोर स े जामनु के पड़े पर 
छलागं लगाई और ोध म भरकर बोला –“अरे मखू, दल के 
िबना भी या कोई जीिवत रह सकता ह?ै जा, आज स ेतरेी-मरेी 
िम ता समा  |” 

इसिलए संकट के ण  म धैय रखना चािहए ता क हम क ठन 
समय का डट कर सामना कर सक | 



 
 

 
 
 
 
 

 

Lion and Mouse 
 
Once upon a time there lived a lion in a forest. One day after a heavy meal. It was sleeping under a 
tree. After a while, there came a mouse and it started to play on the lion. Suddenly the lion got up with 
anger and looked for those who disturbed its nice sleep. Then it saw a small mouse standing trembling 
with fear. The lion jumped on it and started to kill it. The mouse requested the lion to forgive it. The 
lion felt pity and left it. The mouse ran away. 
 
 
 
On another day, the lion was caught in a net by a hunter. The mouse came there and cut the net. Thus 



it escaped. Thereafter, the mouse and the lion became friends. They lived happily in the forest 
afterwards. 
 
 
 
 

Moral : A friend in need is a friend indeed. 
 

 

 
 
 
 
 

दो चूह ेथ े
 

दो चहू ेथे , 
मोटे -मोटे थे 
छोटे छोटे थे , 
वो तो खा रह ेथ े

िब ली ने देखा बोली म भी आऊंगी 



नाह मौसी ना तुम आओ 
हमे मार डालोग े
पूँछ काट डालोग े

हम तो नह  आएंग,े हम भाग जायग े
हम तो नह  आएंग,े हम भाग जायग े

दो चहू ेथे , 
मोट े-मोट ेथे 
छोटे छोटे थे , 
दधू पी रह ेथ े

िब ली ने देखा बोली म भी आऊंगी 
नाह मौसी ना तुम आओ 

हमे मार डालोग े
पूँछ काट डालोग े

हम तो नह  आएंग,े हम भाग जायग े
हम तो नह  आएंग,े हम भाग जायग े

दो चहू ेथे , 
मोट े-मोट ेथे 
छोटे छोटे थे , 
वो तो तैर रह ेथ े

िब ली ने देखा बोली म भी आऊंगी 
नाह मौसी ना तुम आओ 

हमे मार डालोग े
पूँछ काट डालोग े

हम तो नह  आएंग,े हम भाग जायग े
हम तो नह  आएंग,े हम भाग जायग े

दो चहू ेथे , 
मोट े-मोट ेथे 
छोटे छोटे थे , 
वो तो उड़ रह ेथे 

िब ली ने देखा बोली म भी आऊंगी 
नाह मौसी ना तुम आओ 

हमे मार डालोग े
पूँछ काट डालोग े

हम तो नह  आएंग,े हम भाग जायग े
हम तो नह  आएंग,े हम भाग जायग े

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Red Light,Red Light 
What do you say? 

 
I say, 

STOP,STOP right away 
 

Yellow Light,Yellow Light 
What do you mean? 

 
I mean, 

Wait till Light is Green 
 

Green Light,Green Light 
What do you say? 

 
I say, 

Go,Go right away 
 



 
 
 


